
Was ist ein Regionalpark?
Regionalparks sind ein informelles Instrument der Regional- und Land-
schaftsentwicklung mit dem Ziel, Freiräume nahe Ballungszentren als  
Erholungslandschaften zu entwickeln und zu kommunizieren. Regional-
parks sind damit keine Rechtsform, sondern Vereinbarungen zwischen 
Kommunen zu gemeinsamen Projekten und Entwicklungszielen.

.

gemeinsam.
nachhaltig.
zukunftsorientiert.

Regionalpark-Radroute –  
Hinter jeder Kurve neue Eindrücke
Sonnenverwöhnte, artenreiche Magerrasenhänge, die  
in den Sommermonaten den berauschenden Duft von 
Thymian und Wacholder verströmen, das geheimnisum-
witterte Deusmauer Moor, wo im Juni die blauen Blüten 
der Himmelsleiter fast explosionsartig erblühen, die sanft 
geschwungenen, bewaldeten Hügel der Kuppenalb – der Regionalpark 
QuellenReich begeistert durch eine kontrastreiche und ursprüngliche Kultur-
landschaft, die mit dem Fahrrad ganz besonders genussvoll zu entdecken 
ist. Start und Ziel der Regionalpark-Radroute ist der Bahnhof Neumarkt. Die 
Tour verbindet auf 65 Kilometern abseits großer Straßen und auf straßen-
begleitenden, gut beschilderten Radwegen die vier Regionalpark-Kommunen 
miteinander. Infoflyer zur Regionalpark-Radroute erhältlich in der Geschäfts-
stelle oder zum Download auf www.regionalpark-qellenreich.de

 

Auffällige Landmarken – die stählernen Qs
Zwölf stählerne, rund zwei Meter hohe Qs begrüßen Einheimische und 
Gäste auf dem Gebiet des Regionalparks QuellenReich. Architekt Johannes 
Berschneider hat die künstlerisch anmutenden Landmarken kreiert. Ihre Be-
deutung erschließt sich nicht auf den ersten Blick – was durchaus gewollt 
ist! Die Skulpturen sollen zur Diskussion und zum Nachdenken anregen, sie 
sollen dazu animieren, sich mit der Region, mit Landschaft, mit Heimat zu 
beschäftigen. 

Die Stahlskulpturen stehen entlang von Radwegen und Straßen – das  
Q steht buchstäblich für die Quellen der sonst wasserarmen Gegend. 
Sinnbildlich steht es für die Region als  
Quelle von Genuss, Spiritualität,  
Inspiration und Erlebnis. Und es  
steht für die Qualität, die die  
Angebote des Regionalparks 
kennzeichnen.

Karst und Quellen entdecken
Der Name QuellenReich ist wörtlich wie im übertragenen Sinn zu verste-
hen: Der Gegensatz von trockener Karstlandschaft mit ihren artenreichen 
Magerrasen und Wacholderhängen und den Quellen der Laber und Laute-
rach sowie dem faszinierenden Deusmauer Moor prägen das Landschafts-
bild dieser Region. Die traditionsreichen Wallfahrtskirchen sind Quellen der 
Spiritualität, Kraft und Inspiration.  

Genießen Sie ursprüngliche Gastlichkeit und entdecken Sie die vielfältigen 
Möglichkeiten unserer Region! Radeln Sie auf der Regionalpark-Radroute 
zwischen Neumarkt, Pilsach, Lauterhofen und Velburg und lassen Sie sich 
begeistern von unserer kontrastreichen Kulturlandschaft im Landkreis 
Neumarkt! Nehmen Sie Platz in unseren Regionalpark-Oasen und ent-
schleunigen Sie für einen Moment Ihren Alltag! Entdecken Sie die manch-
mal versteckten, immer aber besonderen Erlebnis-Orte unserer Region.

Setzen Sie unsere  
Qs in Szene!

              Schießen Sie ein 
 originelles Q-Foto 
             und senden Sie dies 
bitte per Mail mit der Erklärung, 
dass alle auf dem Bild befindlichen 
Personen mit der Veröffentlichung 
einverstanden sind und unter Angabe 
des Fotografen sowie der Absenderadresse an 
regionalpark-quellenreich@landkreis-neumarkt.de
Unter allen Einsendern wird vierteljährlich ein 
Juradistl-Honig-Paket verlost.

4 Kommunen – 1 gemeinsames Ziel
Die Kommunen Neumarkt i.d.OPf., Pilsach, Lauterhofen und Velburg wollen 
als Regionalpark QuellenReich ihre Region gemeinsam nachhaltig stärken 
und vorantreiben. Die vier Regionalparkkommunen wollen ihr Profil als 
attraktiver Lebens- und Erholungsraum schärfen, bestehende Angebote 
vernetzten, bekannt machen und neue schaffen. Bürger*innen und Gäste 
können die Region als ebenso traditionsverbundenen wie modernen Lebens-
raum und Heimat erleben.

Im Zuge zweier Leader-Förderperioden wurden zahlreiche Projekte ent-
wickelt und erfolgreich umgesetzt. Seit September 2019 hat der Land-
schaftspflegeverband im Auftrag der Regionalpark-Kommunen und des 
Landkreises Neumarkt i. d.OPf. die Geschäftsführung für den Regionalpark 
QuellenReich inne.

Kontakt
Geschäftsstelle Regionalpark QuellenReich
Landschaftspflegeverband Neumarkt i.d.OPf. e.V.
Geschäftsführer: Werner Thumann, Landratsamt Neumarkt i.d.OPf.,  
Nürnbergerstr. 1, 92318 Neumarkt i.d.OPf.
regionalpark-quellenreich@landkreis-neumarkt.de   
www.regionalpark-quellenreich.de
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HAUS AM HABSBERG
Umweltbildung. Regionalentwicklung.

Der Regionalpark  
QuellenReich ist als Teil  
des Landkreises Neumarkt i.d.OPf.  
in der Metropolregion Nürnberg gelegen.  
Er befindet sich zwischen Nürnberg und  
Regensburg und ist mit dem Auto sowohl  
über die die A3 als auch die A6 erreichbar.

Regionalpark-Oasen – Einladung zum Entschleunigen
Helle Feldsteine, heimisches Eichenholz, witterungsbeständiger Stahl – 

bodenständig, modern und harmonisch fügen sich die Regionalpark-
Oasen in die Landschaft. Die Sitzgruppen laden ein, Platz zu neh-
men, zu entschleunigen, den Blick schweifen zu lassen und die 
Natur zu genießen. Insgesamt sechzehn Oasen wurden 
im Gebiet des Regionalparks QuellenReich 
errichtet, viele davon sind direkt 
an der Regionalpark-Radroute 
gelegen und bieten ganz 
besondere Blickwinkel und 

Aussichten. Jeder Oase zu-
geordnet ist ein stählernes Info-

pult, das auf Besonderheiten der 
Landschaft und der Region hinweist. 

Klimaroute im Regionalpark Quellenreich – Energiezukunft 
Der durch das HAUS AM HABSBERG installierte Lehrpfad „Energie-

zukunft – Klimaroute im Regionalpark Quellenreich“ bereitet die 
Themen Klimaschutz und Energiewende informativ und praxisnah 

für verschiedene Zielgruppen auf, zeigt aber auch mögliche 
Konflikte und Lösungsmöglichkeiten. In unmittelbarer Nähe der 

Stationen befinden sich bereits existierende Praxisbeispiele. 
Schautafeln erläutern die verschiedenen Energieformen. 

Das Bildungsangebot zum Thema umfasst verschiedene Module 
für unterschiedliche Klassenstufen sowie digitale Angebote. 

Weitere Infos auf www.hausamhabsberg.de/projekte/
energiezukunft-klimaroute-im-regionalpark-quellenreich

Weg der Hoffnung und Stille – Natur erspüren
Sprudelnde Karstquellen, ein schmaler Taleinschnitt mit dem 

Quellbach des Sindelbachs, eine reichgegliederte Kultur-
landschaft, hochaufgetürmte Kalkfelsen und immer wieder 

öffnet sich der weite Blicke auf die Jurahöhen: Der  
rund 3 km lange Rundwanderweg „Weg der Hoffnung  

und Stille“ führt durch die Juralandschaft zwischen 
Litzlohe und Oberried in der Gemeinde Pilsach  
und bietet auf engstem Raum alles, was diese 
Landschaft auszeichnet. Findlinge entlang des 

Weges mit Sinnsprüchen laden ein zum Innehalten
 und zum Gedanken-schweifen-lassen. Infoflyer zum 

Weg der Hoffnung und Stille erhältlich bei der 
Geschäftsstelle oder zum Download auf 

www.regionalpark-qellenreich.de 

Wallfahrtskirchen im Regionalpark Quellen-
reich – Quellen der Ruhe und Spiritualität

Der Regionalpark beherbergt zahlreiche Kirchen, Klöster 
und spirituelle Orte und damit Möglichkeiten für spirituelles 
Erleben. Die prachtvolle Rokoko-Wallfahrtskirche „Maria Heil der 
Kranken“ ist mit ihrer Lage auf 621 Metern Höhe auf dem Habsberg 
die höchste Pilgerkirche der westlichen Oberpfalz. In Velburg befindet 
sich mit der Herz-Jesu-Kirche die einzige Herz-Jesu-Wallfahrt in Bayern. 
Hoch über der Stadt Neumarkt thront die Wallfahrtskirche „Maria Hilf“. 
Der Kreuzweg mit der Darstellung des Leidensweges Christi führt mit 

367 Stufen zur Kirche. Als einzige der vier Wallfahrtskirchen auf dem 
Jakobsweg gelegen ist die Wallfahrtskirche „Mariä Namen“ in Trautmanns-

hofen. Äußerlich schlicht, erstrahlt sie im Inneren in üppiger barocker Pracht.

Golfdorado – Vier Plätze für jeden Anspruch
Mit vier landschaftlich reizvoll gelegenen, naturnahen 

18-Loch-Golfplätzen und der 9-Loch-Golfanlage Jura 
Golf Park Akademie lädt das Golfdorado im 

Regionalpark QuellenReich zum Abschlag ein. 
Die Clubs in Habsberg, Hilzhofen, Herrnhof 

und Lauterhofen stehen für sportliche 
Herausforderungen, professionelles 

Ambiente und herzliche Gast-
lichkeit. Verschiedene Greenfee-

Arrangements laden ein, die innerhalb  
eines Radius von nur 12 Kilometern 

liegenden Plätze zu erkunden. Alle 
Plätze des zwischen Nürnberg und 

Regensburg gelegenen Golfdorados sind 
verkehrstechnisch durch eine gute 

Autobahnanbindung optimal erreichbar.
www.golfdorado-neumarkt.de

Historische Hausnamen – Tradition bewahren 
An mittlerweile 190 ausgewählten Häusern in den vier 

Regionalparkkommunen prangen blaue Plaketten mit 
so ungewöhnlichen Bezeichnungen wie Roumboua, 
Schousterwewa, Bärenwirt oder Seitz’n Schneider. 
Dabei handelt es sich um die historischen 
Hausnamen, die im Regionalpark eine 
lange Historie haben. Es gibt Haus-
namen, die sich von 1780 bis heute 
gehalten haben. Hausnamen kamen 

damals auf, um Häuser in der Zeit vor 
Straßennamen und Hausnummern 

im Ort eindeutig zu identifizieren. Bis  
heute sind sie speziell in bayerischen,  

ländlichen Regionen gebräuchlich.
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